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Неделя Тема недели Индивидуальная работа  

Сентябрь 

(4я 

неделя) 

«Вот и лето прошло»  

1. Пальчиковая гимнастика «Семь вещей у нас в 

портфеле»  

2. «Качели» — фигурки из палочек. 
3. «Выложи фигуру» — игры с горохом или 

бобами. 

4. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 
5. Артикуляционная гимнастика «Улыбка». 

 

Октябрь 
(1 неделя) 

«Вот и стали мы на год 
взрослей» 

1. Пальчиковая гимнастика: «Девочки и 
мальчики».  

2. «Выложи рожицу» — игра с камушками. 

3. «Мебель в нашей группе» — фигурки из 
палочек. 

4. Работа в прописях «Закрась рисунок». 

5. Артикуляционная гимнастика «Трубочка» 

(2я 

неделя) 

«Осенние превращения» 1. Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья».  

2. Массаж ладошек плодами каштана. 
3. «Дерево» -конструирование из палочек. 

4. Рисование листьев с использованием трафарета. 

5. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 

6. Артикуляционная гимнастика: «Улыбка — 

трубочка», «Лопаточка», «Иголочка». 

(3я 

неделя) 

«Хлеб всему голова» 1. Пальчиковая гимнастика: «Пироги 

пшеничные».  

2. Фигурки из палочек: «Колосок», «Мельница». 
3. Самомассаж ладошек гранёным карандашом. 

4. Раскрась не выходя за контур: «Хлебные 

изделия», «Комбайн». 

5. Артикуляционная гимнастика «Лопаточка-

иголочка», «Печём блинчики». 

(4я 

неделя) 

«Безопасная дорога» 1. Пальчиковая гимнастика: «Шуршат по дорогам 

весёлые шины».  

2. «Светофор» — конструирование из макарон. 
3. «Человек на дороге» — конструирование из 

палочек. 

4. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 

5. Артикуляционная гимнастика: «Улыбка — 

трубочка», «Лопаточка». 

Ноябрь 

(1я 

неделя) 

«Транспорт» 1. Пальчиковая гимнастика: «Транспорт». 

2. «Грузовая машина» — из палочек и 

геометрических фигур. 

3. «Выложи фары» — с использованием риса. 
4. Работа в прописях «Раскрась машину». 

5. Артикуляционная гимнастика «Улыбка-

трубочка». 



(2я 

неделя) 

«Москва – столица 

России» 

1. Пальчиковая гимнастика: «Моя Россия».  

2. Фигурки из палочек: «Флаг». 
3. Работа с пшеном: «Выложи по контуру 

рисунок». 

4. Пазлы: «Герб». 

5. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 
6. Артикуляционная 

гимнастика:  «Лопаточка» «Иголочка», «Печём 

блинчики». 

(3я 

неделя) 

«День Матери» 1. Пальчиковая гимнастика «Как у нас семья 

большая да весёлая». 
2. «Весёлый человечек» — рисунок по манке. 

3. Игра: «Собери бусы для мамы». 

4. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 
5. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Непослушный язычок». 

(4я 

неделя) 

«Имена и фамилии» 1. Пальчиковая гимнастика: «Танины игрушки».  

2. Фигурки из палочек: «Конфетка для Арины». 

3. «Чудесный мешочек» — любимые игрушки. 
4. Упражнение «Золушка» — отдели горох от 

фасоли. 

5. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Непослушный язычок» 

Декабрь 

(1я 

неделя) 

«Одежда» 1.Пальчиковая гимнастика «Раз, два, три, четыре, 

пять» 

2. Рисование с использованием трафаретов. 
3. Упражнение: «Вырежи и приклей». 

4. Игра: «Одень куклу по сезону» — с     

использованием плоскостных фигур.  

5. Артикуляционная гимнастика: комплекс 
упражнений и «Грибок». 

 

(2я 

неделя) 

«Золотая Хохлома» 1. Пальчиковая гимнастика «Четыре братца».  
2. Фигурки из палочек: «Цветок». 

3. Упражнение: «Смотай клубок». 

4. Работа в тетрадях «Дорисуй узор и раскрась». 

5. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Качели». 

(3я 

неделя) 

«Вот пришли морозцы, и 
зима настала» 

1. Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пришли 

гулять»  

2. Игра: «Наполни формочки цветной водой». 

3. Фигурки из палочек: «Снежинка». 
4. «Снежные сугробы» — работа с ватой. 

5. Нарисуй снежинку. 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Лошадка». 

(4я 

неделя) 
«Новый год стучится в 

дверь» 

1. Пальчиковая гимнастика «Наряжали звери 

ёлку». 

2. Фигурки из палочек: «Ёлочка». 



3. «Игрушки для ёлочки» — обрывание. 

4. Упражнение: «Узор из сосновых иголок». 
5. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Лошадка». 

Январь 

(2я 

неделя) 

«Народные праздники на 

Руси» 

1. Пальчиковая гимнастика «Замок».  

2. Фигурки из палочек: «Санки». 

3. Самомассаж ладошек шишками. 
4. Упражнение: «Такие разные застёжки». 

5. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Грибок». 

(3я 
неделя) 

«Здоровье – это здорово». 1. Пальчиковая гимнастика «Раз, два, три, четыре, 
пять».  

2. Рисование с использованием трафаретов. 

3. Пазлы: «Здоровье – это здорово». 
4. Упражнение: «Вырежи и приклей». 

5. Игра: «Одень куклу по сезону» — с 

использованием плоскостных фигур. 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Грибок». 

(4я 

неделя) 

«Спорт и безопасность» 1. Пальчиковая гимнастика: «Зимние 
забавы».  

2. Самомассаж ладошек массажными 
мячиками. 

3. Фигурки из палочек: «Спортсмен». 
4. Работа с пшеном: «Выложи рисунок внутри 

контура». 
5. Раскрашивание: «Юные спортсмены». 
6. Пазлы: «На катке». 
7. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Футбол». 

Февраль 
(1я 

неделя) 

«Слава Армии родной» 1. Пальчиковая гимнастика «Сегодня праздник 
всех отцов». 

2. Фигурки из палочек: «Военный корабль». 

3. «Салют» — работа с мелкой вермишелью на 
картоне. 

4. Пазлы: «Морской флот». 

5. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Почистим зубы». 

(2я 
неделя) 

«Широкая Масленица» 1. Пальчиковая гимнастика «Весёлые льдинки». 
2. Фигурки из палочек: «Весёлые человечки». 

3. Игра с закрытыми глазами: «Выстрой матрёшек 

в ряд». 
4. Пластелинография: «Петрушка». 

5. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Почистим зубы». 

(3я-4я 
неделя) 

«На страже Родины. 
Военная техника» 

1. Пальчиковая гимнастика «Это солдаты»  
2. Фигурки из палочек: «Самолёт». 
3. Упражнение: «Завяжи узел». 



4. Игра: «Чудесный мешочек» с набором 
военной техники 

5. «Вертолёт» — из мелкого 
конструктора «Лего». 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 
упражнений и «Парашютист». 

Март 

(1я 
неделя) 

«О мамах родных и 
любимых» 

1. Пальчиковая гимнастика «Мы посуду 

перемыли»  
2. Фигурки из палочек: «Мама и я». 

3. Упражнение: «Обведи по точкам». 

4. Раскрась и вырежи: «Одежда для мамы» с 
использованием трафаретов. 

5. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Вкусное варенье». 

(2я-3я 

неделя) 

«Цирк» 1. Пальчиковая гимнастика: «Я – весёлый 

человечек».  
2. Упражнение: «Заставь волчок крутиться». 

3. Пластелинография: «Клоун»;  

4. Обведи по точкам: «Цирковая 
лошадка», «Девочка на шаре». 

5. Игра: «Пощупай и расскажи», «Найди игрушку, 

которую назову» по типу «Чудесный мешочек». 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Вкусное варенье». 

(4я 

неделя) 

«Морские обитатели» 1. Пальчиковая гимнастика «На закате дремлет 

пруд»  

2. Фигурки из палочек: «Рыбка». 

3. «Морские обитатели» — штриховка с 
использованием трафарета. 

4. Упражнение: «Узор из ракушек». 

5. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Чашечка». 

Апрель 

(1я-2я 

неделя) 

 

«Земля-наш дом» 1. Пальчиковая гимнастика: «Только солнышко 

взойдёт»  

2. Фигурки из палочек: «Выложи с закрытыми 

глазами». 
3. «Панно из мозаики» — по образцу. 

4. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 

5. Упражнение: «Интересные следы» — 
вдавливание пальцем. 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Чашечка». 

(3я 

неделя) 

«Покорение космоса» 1. Пальчиковая гимнастика: «Космос».  

2. Фигурки из палочек: «Звёздочка». 
3. Упражнение: «Выложи отгадку камушками». 

4. «Звёзды на тёмном небе» — вырезание и 

приклеивание. 
5. «Яркая звёздочка» — обведение по контуру, не 

отрывая карандаш от листа. 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 



упражнений и «Индюк». 

(4я 

неделя) 

«Весна идёт, весне 

дорогу» 

1. Пальчиковая гимнастика: «Грачиха говорит 

грачу», «Весна». 

2. Массаж ладошек шишками. 
3. Фигурки из палочек: «Птицы прилетели». 

4. «Подснежник» — работа с ватными дисками. 

5. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 
6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Маляр» 

Май 

(2я 

неделя) 

«День победы» 1. Пальчиковая гимнастика: «Пехота».  

2. Фигурки из палочек: «Звезда героя». 

3. «Военная техника» — с использованием 
трафарета. 

4. «Самолёт» — из мелкого конструктора «Лего». 

5. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 
6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Пароход гудит». 

(3-4я 

неделя) 

«Здравствуй лето» 1. Пальчиковая гимнастика: «Лето по полю 

гуляло». 

2. Фигурки из палочек: «Велосипед». 
3. Настольная игра – конструктор: «Детская 

площадка». 

4. «Сказка на полянке» — пальчиковый театр. 
5. Работа в тетрадях «Дорисуй узор». 

6. Артикуляционная гимнастика: комплекс 

упражнений и «Катание шарика». 

 


